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Os colaboradores do Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime (HEELJ) participaram da
Campanha de Treinamento Qualificagdo e Capacitacao do Profissional para
atendimento do Coronavirus.

Uma equipe de profissionais da Faculdade Adam Zaim de Medicina e Educagao
(FAZMED) veio a cidade para preparar 0s colaboradores. O treinamento foi realizado
em duas vertentes; prevengao para que n&o haja contaminagao e garantia da seguranga
do paciente.

A maioria das pessoas nunca tinha vivido uma experiéncia de uma pandemia. Por isso,
pode ser uma experiéncia assustadora para 0s profissionais de salude se eles nao
tiverem o apoio necessario.

A oficina trouxe a reflexdo da seguranca do paciente principalmente no manejo da
mobilidade dele intra hospitalar; padrées do protocolo de mobilidade do paciente com
anfase no enfrentamento ao COVID, como a hora de levar na cadeira de rodas, coOmo
deve ser a abordagem, a melhor posicdo no momento do procedimento e a melhor
estratégia quando for trabalhar com o paciente na maca.

Apesar de focar na seguranga do paciente, identificando da forma correta, € preciso
reforcar o uso de protocolos de seguranga € tudo o que pode ser feito na hora de
transferir o paciente para minimizar o risco de contaminacg&o do profissional, se € seguro
para o paciente, € seguro para o profissional e vice-versa.

A ideia & unir os conhecimentos tedricos e a simulagéo realistica. O principal objetivo
dessa campanha, além de ter uma funcao técnica e de capacitar o profissional com
seguranca, € também de promover a funcéo social e emocional de cada colaborador;
no sentido de garantir que este profissional esteja preparado para trabalhar na linha de
frente e assim conseguir informar a populagéo o que € correto.

Os colaboradores do HEELJ participaram ativamente da capacitagao fazendo perguntas
e tirando duvidas.
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As mulheres fazem a diferenca na equipe do Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime
(HEELJ). Elas tém sido a maioria na Instituicdo e S0 responsaveis no processo de
construcdo da reputacdo que tornou o Hospital referéncia. Seguindo uma série de
comemoracgdes do Més da Mulher, a diretora da Humanizacdo, Gisela Jayme,

juntamente com a diretoria da Unidade, promoveu uma homenagem as trés funcionarias
mais antigas na recepgao.

A ideia foi homenagear colaboradoras que ja estao aposentada e outras qué ainda estéo
em atividade. Ela teve a ideia de prestar essa homenageém as trés, ficaram
emocionadas. Foi um evento bonito e gratificante.

Com o aproveitamento da oportunidade, foi reforcado os servicos disponiveis para a
saude da mulher. Reforgo da disponibilidade da ginecologista obstetra, nutricionista,
psicoéloga.
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O inicio do més de abril foi marcado por uma agao diferenciada promovida pelo setor de
Ensino e Pesquisa do Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime (HEELJ), em
Pirendpolis. A agao foi intitulada de “Dinamica do Elogio’. O objetivo foi o de reforcar as
medidas de protecédo ao Coronavirus, sem esquecer da humanizagdo, valor
fundamental a todos 0s processos dentro da Unidade.

A analista de ensino e pesquisa do HEELJ, Talissa Rodrigues, percorreu os setores
administrativos e assistenciais da Unidade fazendo uma pergunta simples — “Qual a
importancia da lavagem das maos?”. Os colaboradores, depois de responderem a
pergunta, ganharam um chocolate para presentarem a outro colega de trabalho,
fazendo-lhe um elogio. Ao final, todos os colaboradores foram elogiados e receberam
chocolates.

A ideia é reforcar a importancia da correta higiene das maos, mas sem esquecer da
alegriae companheirismo entre 0s colaboradores. Nessa nova reorganizagao devido ao
COVID-19, existe tensao e preocupagao; a ‘Dinamica do Elogio’ provocou sorrisos
projetando e um pensamento mais positivo. Lembramos das qualidades pessoais € dos
colegas de trabalho, proporcionando um clima organizacional melhor. Mesmo em
momentos de dificuldades preocupagdes, € possivel encontrarmos sentimentos bons.
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Para comemorar o Dia Mundial da Atividade Fisica, o fisioterapeuta Marcos Vinicius,
junto a Humanizacdo do Hospital Estadual Ernestina Lopes Jaime (HEELJ), visitou
todos os setores da Unidade. O intuito foi conscientizar 0s colaboradores sobre a
importancia de se movimentar para a manutengao e prevengdo da saude. Afinal, o
sedentarismo é um alto fator de risco.

A atividade fisica regular € fundamental para prevenir e tratar doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), como as cardiacas, acidentes vasculares cerebrais, diabetes
e cancer de mama e de colo do Utero. A Organizagao Mundial de Saude (OMS)
preconiza que saude é a soma entre bem estar fisico, biopsicossocial e espiritual.

A acéo foi importante pois muitos colegas do trabalho néo praticam exercicios por causa
da correria do dia a dia. Deve-se cuidar mais da saude e através da atividade fisica
melhorar a circulagéo sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico. Também ajuda a

emagrecer, diminuir o risco de doencas cardiacas e fortalecer 0s 0SsOS.

H4 outros beneficios relacionados a atividade fisica, como amenizar o cansago no final
do dia. Pode melhorar a autoestima e promover a sensagao de bem-estar; diminuir a
depressdo, o estresse e O cansago;, aumentar a disposigao; melhorar a forca e
resisténcia muscular. Alem de melhorar a aparéncia da pele.
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O enfrentamento a pandemia de Coronavirus perpassa o reforco em treinamentos e
processos interiores aos Hospitais. Mas também, nos faz praticar valores como a
solidariedade e a empatia. Pensando nisso, a equipe do Hospital Estadual Ernestina
Lopes Jaime (HEELJ), em Pirenopolis, realizou a entrega de cestas basicas para
instituicdes e familias em situacdo de vulnerabilidade do municipio.

A acéo faz parte da Campanha de Solidariedade promovida pelo Instituto Brasileiro de
Gestao Hospitalar (IBGH), Organizagao Social responsavel pela gestao do HEELJ.
Antes de Pirenopolis, a iniciativa ja beneficiou instituicdes e familia em Aparecida de
Goiania e ainda passara por Jaragua e Santa Helena de Goias; cidades onde 0 IBGH
atua.
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Lucas Mendes Ribeiro Augusto
Coordenador de Relagbes Institucionais
Instituto Brasileiro de Gestao Hospitalar - IBGH
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